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SKOLNIi PREVENTIVNI PROGRAM PROTI SIKANE CJ. ZD - 008/09 - 2025

Skolni metodik prevence: Mgr. Miroslava Sabovéikova (SMP)

Pravni vychodiska
1) Metodicky pokyn ministra $kolstvi, MSMT k prevenci a fedeni $ikanovani mezi zaky $kol a $kolskych zafizeni
(Cj.: 21149/2016.) a dale vychazi z: / Metodického doporuéeni k primarni prevenci rizikového chovéni u déti,
74k a studenttl ve $koldch a $kolskych zafizenich, MSMT ¢&. j. 21291/2010-28
2) § 29 zdkona €. 561/2004 Sb. (Skolsky zakon)
3) §101 a § 102 zakona €. 262/2006 Sb., zdkonik prace

1. Pfredmét

Tento Program proti Sikanovani ve Skole slouZi k vytvoreni bezpecného, respektujiciho a spolupracujiciho prostredi
ve Skole, zaméfuje se predevsim na prevenci Sikanovani a ukazuje postupy reSeni Sikanovani. Je uréen vsem
pedagogickym pracovnikdim Skoly, dale pak nepedagogickym pracovnikiim, rodi¢lim a Zaklim skoly. Tento program
je nedilnou soucasti Primarni prevence socialné patologickych jevid ve skole a Minimalniho preventivniho programu

2. Vymezeni zakladnich pojmu
2.1 Sikanovani
Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoZ zdmérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat 7aka, pfipadné skupinu zakg.
Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych Utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné
zak(, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich divodl nemohou branit. Podoby Sikanovani jsou:
A. pfima podoba Sikany:
v’ fyzické Gtoky v podobé biti,
vydirani,
loupeze,
poskozovani véci,
slovni Utoky v podobé nadavek,
pomluvy,
vyhroZovani,
poniZzovani,
sexualni obtézovani az zneuzivani,

CORORORRS

kybersikana prostfednictvim elektronické komunikace (Utoky pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani
urazlivych materialli na internetové stranky apod.).
B. nepfima podoba Sikany

v"demonstrativni pFehlizeni,

v’ ignorovani 74ka ¢&i zaka.
C. Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i kybersikana, déje se pomoci ICT technologii).
D. Fyzicka Sikana, pfima a nepfima (patfi sem i kradeZe a ni¢eni majetku obéti).
E. SmiSena Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (ndsilné a manipulativni pfikazy apod.).
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3. Odpovédnost skoly a pedagogickych pracovnik

3.1 Skola je odpovédna souladu s ustanovenim § 29 zakona €. 5651/2004 Sb., $kolsky zakon. Je povinnd zajistovat
bezpecnost a ochranu zdravi Zak( v prlbéhu vsech vzdélavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani (socialné patologickych jeva).

3.2 Pedagogicky pracovnik je odpovédny podle zdkona ¢. 140/1961 Sb., trestni zakon, ve znéni pozdéjsich predpisa.
Bude-li znam pripad Sikanovani a pedagogicky pracovnik nepfijme vtomto ohledu Zadné opatfeni, vystavuje se
riziku trestniho postihu pro neozndmeni, pfipadné neprekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zakona).

4. Prevence proti Sikanovani

4.1 Zakladem prevence $ikanovani a nasili ve $kole je Skolni vzdélavaci program, ktery podporuje pozitivni vzajemné
vztahy mezi zaky i mezi zaky a uciteli a usiluje o vytvareni bezpecného prostredi Skoly.

4.2 Systém primarni prevence socialné patologickych jev(, ktery je dan Smérnici k primarni prevenci socialné
patologickych jevl u Zakd a Minimalnim preventivnim programem.

4.3 Systém dalsiho vzdélavani skoly

- vzdélavani pedagogickych pracovnikd v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahd, v podpofe a upeviovani
zdravych tfidnich norem zaka jako prevenci Sikanovani

- vzdélavani pedagogickych pracovnik( v oblasti problematiky Sikanovani

4.4 Dale je to informovani pedagogickych pracovnik(, rodicl i zak( o problematice Sikanovani.

4.5 Zapracovani prevence proti Sikanovani do skolniho fadu a dodrZzovani Skolniho fadu.

4.7 Spoluprace se specializovanymi institucemi

PFi predchazeni ptripadim Sikany spolupracovat s institucemi:

- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychol. poradnami, stifedisky vychovné péce, specialné pedagogickymi centry,
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékafi, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, ktera
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,

- v resortu socialni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socialni prevence (moZnost vstupovat do
kazdého setreni, jednat s dalSimi zainteresovanymi stranami, s rodinou).

4.8 Skolni metodik prevence informuje o krizové telefonni lince k $ikané pro ucitele, 7aky a jejich rodice. Krizova
telefonni linka k Sikané pro ucitele, Zaky a jejich rodice: telefonicka linka je zcela anonymni a je k dispozici na tomto
telefonnim &isle 841 220 220.

5. Krizovy plan a postupy reseni Sikanovani
5.1 Postup pedagogického pracovnika a reditele Skoly / postup pedagogického pracovnika
a) Informuiji-li rodice pedagogického pracovnika o podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vySetfovani Sikany,
spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele skoly.
b) Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahaji okamzité vysetfovani Sikany, spolupracuje
s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje reditele skoly.
c) V pfipadé prokazanych projevll Sikany neprodlené informuje reditele skoly, spolupodili se na vysetfovani
Sikany dle pokynU reditele Skoly.
d) Vidy informuje rodice o vysledcich vySetfovani Sikany, a to i v pfipadech, Ze se podezfeni neprokaze.
e) Navrhne v pedagogické radé potrestani agresord.
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5.2 Postup feditele Skoly
1. Pfijme informaci o Sikanovani (pedagogicky pracovnik, rodic, zak)
2. Rozhodne, zda skola zvladne fesit Sikanu vlastnimi silami nebo zda Skola potfebuje pomoc z venku a je nezbytna
jeji souinnost se specializovanymi institucemi a Policii CR.
3.V pripadé prokdazanych projevi Sikany urci pracovniky, ktefi se budou podilet na vySetiovani dle jeho pokyn(.
4. Zajisti informovani dotéenych rodicl o vySetfovani nebo sam informuje o vysledcich vySetfovani, které fidi.
5. V pfipadé negativnich dopad( Sikanovani na obét je nutné zprostfedkovat péci pedagogicko-psychologické
poradny, stfediska vychovné péce, speciadlné pedagogického centra nebo dalsich
6. V. mimoradnych pripadech doporuci rodicim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového oddéleni SVP, pripadné
doporudi realizovat dobrovolny diagnosticky pobyt Zaka v mistné pfisluSném diagnostickém Ustavu.
7.V mimoradnych pripadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahdjeni prace s rodinou, pfipadné
k zahdjeni Fizeni o nafizeni predbézného opatreni Ci Ustavni vychovy s naslednym umisténim v dstavu.
8. Dojde-li k zadvaznéjSimu pfipadu Sikanovani nebo pfi podezieni, Ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu
trestného ¢inu (provinéni) oznami tuto skuteénost Policii CR.
9. Oznami OSPOD skutecnosti, které ohrozuji bezpedi a zdravi Zaka. Pokud Zak spacha trestny Cin (provinéni), popf.
opakované pacha prestupky, zahdji spolupraci s OSPOD bez zbyte¢ného odkladu.
10. Projednd v pedagogické radé potrestani agresora.
5.3 Vysetiovani Sikany
A. Pro vysettovani pocatecni Sikany (se standardni formou):
a) Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obétmi.
b) Nalezeni vhodnych svédkd.
¢) Individudlni, ptipadné konfrontacni rozhovory se svédky (nikoli vSak konfrontace obéti a agresora).
d) Zajisténi ochrany obétem.
e) Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.
B. Pokrodila Sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vici obéti, tzv. tfidniho lyncovani, vyZzaduje
nasledujici postup:
a) Prekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprostredni zachrana obéti.
b) Domluva pedagogickych pracovnik( na spolupréci a postupu vysetfovani.
c) Zabranéni domluvé agresord na kfivé vypovédi.
d) Pokracujici pomoc a podpora obéti.
e) Nahlaseni policii.
f) Vlastni vySetfovani.
5.4 Spolupréace se specializovanymi institucemi a Policii CR
Pti fesSeni pripadu Sikany spolupracovat s institucemi:
- v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami, stfedisky vychovné péce, SPC
- v resortu zdravotnictvi — s pediatry a odbornymi lékari, détskymi psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd
poskytuji odbornou poradenskou a terapeutickou péci, véetné individualni a rodinné terapie,
- v resortu socidlni péce — s oddélenim péce o rodinu a déti, s oddélenim socidlni prevence
trestného cinu (provinéni):
- Policie CR.
- orgdn socialné pravni ochrany ditéte
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5.5 Postup rodica pfi podezieni na Sikanovani
Postup pfi podezieni na Sikanovani, o kterém jsou informovani, by mél byt nasleduijici:
a. Rodice informuji o podezieni na Sikanovani tfidniho ucitele poptipadé dalSiho pedagogického pracovnika, pfi
jehoZ hodinach nebo dohledu nad Zaky k Sikané dochazi.
b. Nejsou-li podezieni na projevy Sikany bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych
pracovnikl véetné metodika prevence ¢i vychovného poradce, obrati se rodice s informaci na feditele skoly.
c. V pripadech prokazatelnych projevi sikany se rodice pfimo obrati s informaci na reditele Skoly.
d. Jsou-li rodice presvédceni, Ze postupuje Skola pfi feseni Sikanovani nedostatecné, je mozné jednat v této
zaleZitosti se zfizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské $kolni inspekci. Stiznost podana pisemné,
osobné nebo v elektronické podobé se pfijima na adrese CSI.

6. Plan prevence

1. Vytvofit a zajistit pro Zaky programy na podporu sebevédomi, uméni komunikace, na zjisténi rusivych zvlastnosti
chovani, sociometrie tfid atd.

2. Vysvétlit Zzakam, co je Sikana a jak se ji mohou branit.

3. Tridni ucitel sleduje chovani Zakd, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje s ostatnimi

vyucujicimi. Zavainé problémy tesi s metodickou prevence (Mgr. Daniela Téleckd), vychovnym poradcem
(Mgr. Radan Nachmilner), psychologem (Mgr. Frinsicova K.), pfipadné s vedenim skoly.

4. Vénovat pozornost pohybovému rezimu zak(l o prestavkach i v hodinach.

5. Zafazovat oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity.

Tento program nabyva Ucinnosti dne 29. 08. 2025.

Ve Frydku-Mistku 01. 09. 2025 zpracovala Mgr. Miroslava Sabovcikova - Skolni metodicka prevence

Schvalil: 29. 08. 2025
}C}TECH

Mgr. Rad( ner &gskoly)
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