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Organizační zabezpečení lyžařského výcvikového kurzu SŠ Infotech – Saalbach, Rakousko 

Cíle kurzu 
• Zlepšení lyžařských dovedností studentů. 
• Posílení fyzické kondice a vytrvalosti. 
• Podpora týmové spolupráce a sociálních dovedností. 
• Seznámení se s kulturou a prostředím hostitelské země. 

 
Termín a místo konání 

• Termín: 14. – 18. 12. 2025 
• Místo: Saalbach - Hinterglemm, Rakousko (https://mapy.cz/s/pagaladoda) 

 
Instruktoři a dozor 

• Mgr. Taťána Zajícová – vedoucí kurzu, instruktorka lyžování a snowboardingu 
• Mgr. Gabriel Komjathy – zdravotník, instruktor snowboardingu 
• Ing. Radek Halamíček – instruktor lyžování 
• Mgr. Vladimír Strak – instruktor lyžování 
• Mgr. Miroslav Paseka – instruktor lyžování 
• Miroslav Kočí – instruktor lyžování a snowboardingu, pedagogický dozor 

 
Ubytování a strava 

• Ubytování: Jugend Pension Hochkogel (https://hochkogel.at/) 
• Strava: Polopenze (snídaně, večeře) – česká kuchyně 

 
Doprava 

• Doprava: Autobusová doprava od školy a zpět  
Odjezd: neděle 14.12.2025 v 6:30 
Příjezd: čtvrtek 18.12.2025 cca 23.hod. (příjezdu bude upřesněn) 

Program kurzu 
• Den 1: Příjezd, ubytování, seznámení s programem, poučení o zásadách bezpečnosti a chování během 

pobytu a lyžařského výcviku 
• Den 2-4: Lyžařský výcvik, vycházky po okolí, večerní aktivity. 
• Den 5: Lyžařský výcvik, odjezd v odpoledních hodinách. 

 
Bezpečnostní opatření 

• Povinné nošení ochranných přileb. 
• Dodržování pokynů instruktorů. 
• Pravidelné kontroly zdravotního stavu studentů. 
• Zajištění zdravotnické pomoci v případě potřeby. 

 
Všichni studenti musí mít sjednané cestovní pojištění, které pokrývá léčebné výlohy, úrazové pojištění a 
odpovědnost za škodu. 
Všichni studenti musí odevzdat prohlášení o bezinfekčnosti podepsané zákonným zástupcem. 
 
Vybavení 

• Lyžařská nebo snowboardová výbava – přilba je povinná, lyžařské brýle doporučeny 
• Oblečení vhodné pro lyžování (termo prádlo, lyžařská bunda a kalhoty, rukavice, brýle). 

 
Kontakt 

•  Vedoucí kurzu: Mgr. Taťána Zajícová                                     
 zajicova@ssinfotech.cz, 734 603 523       
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