vybaveni ucastnika STK

Zakladni vybaveni

> sportovni obleceni lehké i teplé - nepodceriujte

> dostacené mnozstvi tricek, mikin, ponoZek, spodniho sportovniho prddla
> pokryvku hlavy, slunecni bryle, plasténku

> obuv sportovni 2x, na sport, do vody, cukle

> baterku - nutné, pradelni $ridry - dle domluvy, kapesni naz

Doporucené vybaveni na kolo / pokud jedete
cyklo kalhoty, dresy, rukavice - neni podminkou
doporucujeme priléhavé sportovni obleceni, nikoli kalhoty nebo volné Sustdky

dle pocasi nepromokavou bundu nebo cyklopldsténku, bryle, lehkou sportovni obuv nebo tretry

>

>

>

> cykloldhev s tekutinami
> odév na kolo volte dle aktudlniho pocasi a predevsim teploty

> vsSechny véci budete mit v doprovodnych vozidlech

> na kolo vezméte pouze piti, doklady, bundu na kolo do bdglu, vse na zdda, nikoli tasky, igelitky apod.

Doporucené vybaveni na vodu

> sportovni odév dle po&asi a teploty

> pevnou sportovni obuv (starsi)

> pokryvka hlavy

Doporucené vybaveni na skadlolezectvi

> specidlni prilbu dostanete , vSechno lezecké vybaveni bude k dispozici
> sportovni odév dle pocasi a teploty - Ize pouZit aktudlIni cyklo obleceni
> lehkou pevnou sportovni obuv

Dalsi vybaveni

> ochranné prostredky proti hmyzu a hlavné klistatum — repelenty — dulezZité!!
> krémy na opalovdni

> specialni léky /napr. alergika apod./

Kolo - pouze cyklisti

> cyklisticka pfilba

> pro cyklorutistiku horské nebo track kolo s nezbytnym ndradim pro zdkladni opravu (lepeni, lépe
nahradni dusi, pumpicka - dle domluvy) , vétsi problémy vyresime po cesté, netreba se obdvat

> v dostatecném predstihu si prekontrolujte technicky stav kola, které budete pouZivat — predevsim
sprdvné serizeni brzd. KaZdy Zdk /zdk. zdstupce/ zodpovidd za technicky stav kola.



