Dobré rady a upozornéni (pro potieby STK)

(text neprosel jazykovou upravou — za piipadné chybicky se piredem omlouvame)

OBECNE

dirazné Vas vSechny upozoriuji, ze vzhledem k vysoké naroc¢nosti a mimoradné slozité piipravé kurzu, ktera sebou nesla
mnozstvi Casu a obétavosti vSech vedoucich, kteti STK pfipravovali, budeme nekompromisné dbat na dodrZovani
veskerych pravidel chovani, norem bezpecnostnich i preventivnich. VSechny tyto jsou obsazeny v fadu Skoly, pouceni o
bezpecnosti a tirazové prevenci a v jednotlivych poucenich pfi realizovani jednotlivych ¢asti programu kurzu.

Proto jesté jednou pfipominam, Ze plati striktni zakaz pozivani alkoholu, omamnych latek, koufeni a také pouzivani vodnich
dymek. V piipad¢, ze tyto svétské pozitky jsou béznou soucdsti Vaseho zivota, tak na né na nékolik dni budete muset
zapomenout a ,,t&Sit se Ze po kurzu si je s chuti dosytnosti uZzijete.

Vzhledem k naroénosti planovaného programu (voda, skaly, branné a sportovni hry) a vyse sdélenému jasné deklaruji, Ze
v piipadé hrubého poruseni téchto norem zkurzu okamzité odjedete v doprovodu vasSich rodi¢l a situaci bude feSit
pedagogicka rady skoly.

presto vSechno pevné véfim, ze nasi studenti jsou odpovédni mladi lidé (o ¢emz jste nas na kurzech jiz mnohokrat valna
vétsina piesvédCila), se kterymi lze tak rozsahly a naroény kurz realizovat, a ktefi pfispéji ke zdarnému pribéhu kurzu.
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ZAKLADY VODACTVI - VYCHAZ{ Z NASICH BOHATYCH ZKUSENOSTI A ZAKLADNICH PRAVIDEL
zékladni vycvik vodactvi bude probihat zasadné na fece Moravici v useku cca 500m v prostoru kempu

v tomto prostoru je tok feky zcela klidny, bez jakychkoliv jezi, splavi, €i jinych nebezpecnych vodnich piekazek
vstup do feky je zcela bezpeény, pozvolny z travy, nebo z mola, dno feky je tvofeno z drobnych kamenti a hliny

cilem vycviku je seznamit studenty s vodackym materidlem jeho zdkladnimi c¢astmi a pouZivanim a pochopitelné se
zakladnimi dovednostmi pfi ovladani raftu, otevienych deblkanoji a kajaki na klidné a lehce tekouci vodeé.

soucasti vycviku budou mnohé zabavné soutéze charakteru brann¢ vodackého

studenti budou vzdy povinné vybaveni vodackou vestou a padly

v pfipadé, ze by byly pfiznivé podminky (lehce zvySeny stav pratoku), tak bychom uskutecnily kratky cca 4km sjezd
sttedniho toku Moravice nad kempem — cil v kempu), ktery je, a to zdlraziiuji, zcela bezpecny, bez jezd, splavi, ¢i jinych
nebezpecnych vodnich prekazek.

ZAKLADY SKALOLEZECTVi - VYCHAZI ZE ZAKLADNICH BEZPECNOSTNiCH PRAVIDEL

vycvik bude probihat na cviénych skalach u Kruzberské piehrady cca 8 km od kempu

presun ke skalam bude probihat na kolech, ptipadné v doprovodném vozidle

podrobna pravidla najdete v odkazu bezpeénostni pravidla a urazova prevence

cilem vycviku je seznamit studenty s pfislusnym lezeckym materidlem jeho zakladnimi ¢astmi a pouzivanim a pochopitelné
se zakladnimi dovednostmi pfi zdolavani jednoduchého skalniho profilu, zptisoby vazani lana, jisténi apod.

studenti pouzivaji povinné specialni piilbu/zajistime/, vhodna je lehk4 pevna sportovni obuv — staci ta, co budou pouzivat na
kolo

studenti, ktefi trpi zavratémi, fobii — strachem vySek apod. — nebudou absolvovat lezecky vycvik na skéle a hlavné se budou
ucit vykonavat odpovédnou ¢innost pfi jisténi a slaiovani lezct, obsluze lezeckého materialu.

SPORTOVNI A BRANNE SPORTY

budou probihat pfevazné v kempu a jeho blizkém okoli

obsahem bude nepieberné mnozstvi brannych dovednosti, her, ¢innosti, ale i netradi¢ni hry a zavody druZstev a jednotlivch
také zaklady topografie, stielba ze vzduchovky i z luku na terce i figuriny

dale i praktické ukazky jednoduchym ¢innosti pti opravé jizdniho kola

k dispozici jsou i basketbalové kose, hiisté na volejbal, nohejbal

hrat se bude i softball, kroket, ringo, lanové hry a mnoho dalSich zdbavnych ¢innosti

podle pocasi budeme absolvovat i vecerni hru ,,dobyvani“ zficeniny hradu Vikstejn

na zavér kurzu prob&hne celodenni tdborova hra smisenych druzstev ,,Po stopach pevnosti Boyard*

DALSI INFO

pro studenty jsme zajistily k opékani u taboraku klobasky s ,,pfislusenstvim*

v riznych kategoriich soutézi obdrzi jednotlivei i druzstva diplomy (mimochodem velmi pékné — autofi naSi grafici) a
pochopitelné i vécné ceny

z kurzu bude pofizena foto i filmova dokumentace, ktera bude zajemctim poskytnuta po kurzu

v chatkach i srubech budete mit pfipraveno povleceni s béznymi lizkovinami (necekejte ale hotelové vybaveni)

pokud je né€kdo pfili§ choulostivy, mizete si pfibalit i sviij spacak/ tedy maly spacacek — neni to ale nutné, ale je to na vas.

Tak tedy pevné véfime, ze stejn¢ jako vzdy, prozijeme skvély tyden, plny zdzitkd a pohody a sportovani v krdsném udoli feky
Moravice a neopakovatelné ptirodé Podhradi.

Za kolektiv vedoucich Mgr. Radan Nachmilner - feditel SSINFOTECH



