Vybaveni ucastnika STK

Zakladni vybaveni

A\

sportovni obleCeni lehké i teplé - nepodceriujte

dostacené mnoZstvi tricek, mikin, ponoZek, spodniho sportovniho prddla
pokryvku hlavy, slunecni bryle, plasténku

obuv sportovni 2x, do vody, cukle

YV V V V

baterku - nutné, prddelni sndry - dle domluvy, kapesni n(z

Doporucené vybaveni na vodu

» sportovni odév dle pocasi a teploty
» pevnou sportovni obuv (starsi)

» pokryvka hlavy

Doporucené vybaveni na pripadné skalolezectvi

» prilbu dostanete, pripadné vyuZijete cyklo prilbu

» sportovni odév dle pocasi a teploty - Ize pouZit aktudIni cyklo obleceni
» lehkou pevnou sportovni obuv

Dalsi vybaveni

» ochranné prostredky proti hmyzu a hlavné klistatim — repelenty — dileZité !!
» krémy na opalovani

» specidlni léky /napr. alergika apod./



